UPUTE ZA KORISNIKE TVRDIH PLINOPROPUSNIH
KONTAKTNIH LECA

Individualne kontaktne lece
po mjeri VaSeg oka

UPUTE

Tvrde plinopropusne (polutvrde) kontaktne lece za
korekciju kratkovidnosti, dalekovidnosti, astigmatizma,
prezbiopije i keratokonusa i - jedinstven spoj
individualnog dizajna i vrhunskih materijala

PAZITE NA ROK TRAJANJA OTOPINA
0D PRVOG OTVARANJA!

HR / BIH



UPUTE ZA KORISTENJE TVRDIH ]
PLINOPROPUSNIH KONTAKTNIH LECA

ZDRAVLJE VASIH OC1JU JE NAJVAZNIJE!

Ove upute sadrze vazne preporuke za ispravno i sigurno koristenje
kontaktnih le¢a. Kontaktne le¢e Vam treba propisati ocni specijalist,
a kod prvog propisivanja neophodna je struéna edukacija o
njihovom pravilnom stavljanju i odrzavanju. Molimo da pailjivo
procitate ove upute te slijedite preporuke VaSeg kontaktologa o
nacinu koristenja le¢a i redovitim kontrolnim pregledima. Nemoijte si
sami propisivati lece jer tako mozete nastetiti svom vidu i o¢ima!

KONTRAINDIKACIJE
Nemoijte nositi lece u slucaju:

- infektivnih i neinfektivnih upala oka, posebno u slu¢aju crvenila, boli
ifilisekreta u oku

- o¢nih bolesti na roznici, spojnici ili viedama

- sustavnih bolesti (imunosupresivne bolesti, alergije i druge) koje
zahvacaju oti

- lo3e osobne higijene ruku i noktiju
- teSkih oblika suhog oka ifili uzimanja lijekova koji utjecu na suzni film

- prvi pregled za kontaktne lece ne preporuuje se za vrijeme trudnoce ili
dojenja



- boravka u prostorima s iznimno suhim zrakom

- izloZenosti Cesticama prasine i kemikalijama u obliku para
- smanjene osjetljivosti roznice

- nekontroliranog glaukoma

- problema s rukovanjem kontaktnih leca, primierice kod starijih bolesnika
i/ili oboljelih od Parkinsonove bolesti te bolesnika s parezom ili
malformacijama ruke

- psiholoske odbojnosti prema stavljanju stranih tijela u oko
- nemogucnosti razumijevanja rizika i pracenja uputa
7a odrZavanje le¢a

NUSPOJAVE

Usslucaju smanjene udobnosti i osjecaja stranog tijela odmah izvadite
kontaktne lece te ih pazljivo pregledajte jesu li oneciScene ili ostecene.
Ako je kontakina leca zaprljana, prije ponovnog stavljanja je temeljito
isperite (ne vodom!), ocistite i dezinficirajte prema preporuci. O$tecenu lecu
ne smijete ponovno stavljati u oko. Ukoliko je oStecena leca bila u oku ili
niste sigurni je li dio ili cijela leca ostala na oku, obavezno se javite ocnom
specijalistu.

U slu¢aju pojave sljedecih znakova i simptoma:

- izraZenijeg osjecaja stranog tijela, probadanja ili boli u o¢ima

- crvenila oka i/ili prisutnosti iscjetka

- Zarenja, svrbeza ili suzenja oka

- izraZene suhoce o€iju

- osjetljivosti na svjetlo

- smanjene oSrina vida

- pojave rasprivanja ili aureola oko izvora svjetla

odmah izvadite lece te se javite vaSem oénom specijalistu!



UPOZORENJA / MJERE OPREZA

 Ne koristite obi¢nu vodu za ispiranje leca, jer moze sadrzavati opasne
mikroorganizme, a sadrzi i dosta kamenca koji $teti vasSim le¢ama.

« Ozbiljni problemi s o¢ima, poput ulkusa roznice, mogu brzo
napredovati i dovesti do gubitka vida!

« Zaispiranje tvrdih plinopropusnih le¢a koristite otopine za ¢uvanje il
posebnu fiziolosku otopinu (Avizor Conditioner ili Avizor Saline).

« Nakon upotrebe otopinu uvijek ¢vrsto zatvorite. Vrh otvorene bocice
ne smije doci u doticaj s rukama, o¢ima ili drugim povrsinama.
Jednom kontaminirana otopina stalno predstavlja rizian izvor zaraze.

« Nikada ne koristite staru (koriStenu) otopinu u posudici vise dana.
Samo svakodnevno svjeza otopina moZe dezinficirati Vase lece.

« DrZite otopine izvan dosega djece.

* Krema za ruke, lak za kosu i sl. mogu oStetiti vaSe lece. Ukoliko
nanosite sprej, zatvorite o¢i ili se odmaknite nakon $to ga nanesete.

« U sluéaju iritacije oéiju, posebice ako je uzrokovana nekim
kemijskim sredstvom, izvadite lece iz oéiju, dobro isperite o¢i
vodom i odmah konzultirajte VaSeg ocnog specijalista!

< Ne koristite lece duze od preporutene duzine noSenja od strane
proizvodaca. Rok trajanija otisnut je na etiketi/pakiranju, a ovisno o
materijalu, on moZe biti od 1 do 2,5 godine.

« Ne nosite lece za vrijeme spavanja osim ukoliko je to dozvolio oéni
specijalist.

« Savjetujte se s Vasim ocnim specijalistom u vezi noenja leca tijekom
sportskih aktivnosti, posebno ukoliko se radi o kontaktnim sportovima
ili plivanju.

« Lece izvadite i vratite u spremnik/etui uvijek istim redoslijedom kako
ne bi dolo do zamijene.

« Kad se priviknete na Vase lece nastojte ih nositi svaki dan barem po 4
sata kako se VaSe oko ne bi trebalo ponovno privikavati na njih.



Tvrde plinopropusne lece nisu za povremeno nosenje.

« Kontaktne lece sa UV zastitom ne mogu biti nadomjestak nosenju
suncanih naocala buduci da prekrivaju samo rozZnicu oka. Za potpunu
UV zatitu potrebno je nosititi kvalitetne suncane naocale.

« Kod narucivanja na oéne preglede, napomenite da nosite lece.

» Mnoge kapi nisu kompatibilne s kontakinim le¢ama. Kod kapanija bilo
kakvih kapi u oko s kontaktnom le¢om obavezno konzultirajte o¢nog
specijalista.

« Pazljivo koristite sapune, losione, kreme, kozmetiku i dezodoranse
jer mogu izazvati iritaciju ako dodu u dodir s le¢ama.

« Uvijek imajte rezervni par leca ili naocale sa sobom.

« Nositeljima kontakinih le¢a preporucuje se redovita kontrola kod
ocnog specijalista barem jedanput godisnje ili ¢eSce prema uputama.
Ne idite na preglede samo kad se promijeni dioptrija ili nastupi problem!

STAVLJANJE LECA

Prije postavljanja le¢a temeljito operite ruke te ih potpuno posusite. Lece
uvijek postavite na oci prije nanoSenja Sminke, dok kod skidanja Sminke lece
skinite prve. Kontakine lece najlakSe se stavljaju uz pomo¢ ogledala iznad
ravne povrsine.

Prije vadenja nove lece iz pakiranja provjerite moguca oStecenja. Obavezno
lecu prije stavljanjaisperite otopinom (GP Conditioner).

Uvijek prvo postavljajte desnu leéu kako biste viemenom stvorili naviku i
smanjilimogucnost zamjene desne i lijeve lece ukoliko surazlicite.

Lece u etuiju razlikujemo pomocu oznaka koje se nalaze na poklopcu, poput
simbola SRCA koji se nalazi na poklopcu lijeve lece ili oznaka R i L koje
znace ,desno” i, lijevo”.

Lece mogu imati i oznaku, najceSce tockicu, na desnoj leci.

Prvo postavite desnu leéu na oko.

Desnu lecu stavite na vrh desnog kaziprsta.



Srednjim prstom lijeve ruke podignite gornju viedu desnog oka s
laktom iznad glave i vrsto je zadrZite.

Srednjim prstom desne ruke povucite donju vjedu prema dolje.

Tada pogledajte ravno ispred sebe i njezno dodirnite oko kaziprstom na
kojemu je leca. Lagano odmaknite prst i pustite vjede.

Ukoliko leéu niste postavili
pravilno na sredinu roznice,
pogledajte u smjeru suprotnom
O od polozaja lece, zatvorite oko i
prstom je preko viede lagano
pomaknite na roznicu.

Ukoliko ne uspijete ili osjetite
bilo kakvu bol, posluZite se
vakumskom pumpicom za
vadenje leca kako ne biste
ozljedili oko.

Postupak za stavljanje lijeve lece je identican, osim $to sada postupak
zapocinjete s lijevom leCom na vrhu lijevog kaziprsta.

Prvi dan preporuceno je lece nositi najvise 3 sata. Svaki slijedeci dan
produZite vrijeme noSenja za pola sata sve dok ne dosegnete preporuceni
dnevni maksimum od 10 sati.

Ukoliko ste napravili pauzu u noSenju duzu od 3 dana, potrebno je
ponoviti postupak privikavanja.

SKIDANJE LECA

Prije skidanja leca temeljito operite ruke blagim sapunom te ih dobro posusite.
Uvijek prvo skidajte desnu lecu. Pritom lijevu ruku postavite ispod brade
dlanom okrenutim prema gore. Kaziprst desne ruke stavite na mjesto gdje
se spajaju vjede (vanjski ocni kut).



Siroko otvorite o¢i i gledajte ravno ispred sebe.

Povucite prst koji ste stavili na o¢ni kut prema vrhu uha te napravite puni
treptaj. Leca Ce ispasti iz oka na dlan koji ste postavili ispod brade.

Ako ste le¢u pomaknuli sa roznice, vratite je u sredinu kao Sto je ranije
opisano i ponovite postupak skidanja.

Postupak za lijevo oko
je identican osim Sto se
desna ruka postavljaispod
brade, a kaZiprst lijeve

ruke navanjski o¢ni kut.
D Ukoliko budete imali
= poteskoca s ovim nacinom
skidanja leca, posluZite se
vakumskom pumpicom

Ona Vam takoder moze pomoci kod vadenja lece koja je je «pobjegla» na
bjeloocnicu.

Prije nego pumpicu postavite na le¢u, pogled usmijerite u smijeru
suprotnom od «zalutale» lece.

Pumpica za skidanje le¢a korisna je pomo¢ pocetnicima, no
svakako preporucujemo da naugite skidati lece bez pumpice.

Nakon skidanja, lecu oCistite otopinom za CiScenje te isperite i uronite u
svjezu otopinu za Cuvanje.



ODRZAVANJE

Nakon svakog skidanja lece treba dobro oistiti. Kod CiS¢enja leca treba se
pridrzavati uputa proizvodaca otopina.

Nasa preporuka za odrzavanje tvrdih plinopropusnih le¢a proizvedenih u
Opto Centru su otopine Avizor Cleaner i Avizor Conditioner (napomena:
polutvrde lece tretirane plazmom dulje ¢e zadrzati svojstva boljeg vlaZenja i
udobnosti ukoliko koristite visenamjensku otopinu - Avizor GP multi).
Postupak ¢iS¢enja zapocnite postavljaju¢i leéu konkavne (poput tanjurica,
kao da cete ju stavljati na oko) na kaziprst. Nakon $to ste na nju nakapali 2-3
kapi tekucine za ¢iScenje (Avizor GP Cleaner), jagodicom palca trljajte
lecu 20 sekundi.

Le¢u zatim obilno isperite fizioloskom otopinom (Avizor Saline) te je
spremite u svjezu otopinu za Cuvanje preko noci (Avizor Conditioner) koja
mora u potpunosti prekriti lece.

Ovakav nacin ¢iséenja polutvrdih leca bolji je od trljanja lece na dlanu $to je
postupak uobi¢ajen zamekane lece.

Preporuéljivo je leée redovito &istiti pomocu dodatnih enzimskih
tableta za uklanjanije proteinskih naslaga.

Nasa preporuka su Avizor Enzyme tabletice za dubinsko CiSéenje. Takoder,
mozete koristiti i Progent sistem za ¢iScenje, posebno ukoliko koristite
viSenamjenske otopine.

Po jednu tabletu stavite u posudice za desnu i lijevu leéu, prethodno
napunjene otopinom za cuvanje (Avizor Conditioner).

Zatvorite poklopce posudica te ostavite da djeluje najmanije 2 sata il preko noci.
Nakon postupka deproteinizacije le¢e je potrebno temeljito oprati.

Ukoliko Vam, ipak, le¢e nakon nekog vremena postanu mutne, naslage treba
ukloniti mehanicki poliranjem leca.

NAPOMENA: svako poliranje skida tanki povrSinski sloj lece te ga nije
dobro ¢esto ponavljatitj. polirati treba samo kad je stvarno potrebno.



Za dodatno vlazenje Vasih o¢iju mozete koristiti umjetne suze, poput Avizor
Lacrifresh Drops kapi.

Nepridrzavanije uputa proizvodaca otopina za odrzavanje le¢a moze
prouzrociti ozbiljne posljedice po zdravlje vasih ociju.

Ne smijete ponovno koristiti niti nadolijevati otopinu preostalu u
spremniku za lece jer ponovna uporaba smanjuje ucinkovitost dezinfekcije i
moze odvesti do teskih infekcija i gubitka vida!

Nikada ne dijelite lece ili otopine s drugim osobama!

Bacite preostalu otopinu u bocici nakon preporucenog razdoblja nakon
otvaranja navedenog na boci. Preporuceno razdoblje nakon otvaranja nije
rok valjanosti, koji je krajnji datum do kojega je proizvod ucinkovit prije
otvaranja.

Nemojte dopustiti da vrh boéice ili spremnika dode u dodir s bilo
kojom drugom povr$inom ili otopinom!

Leca ne smije doci u dodir s obiénom vodom, jer se u njoj nalaze brojni
mikroorganizmi koji mogu izazvati opasne upale povrsine oka.

Vasu posudicu isperite otopinom za ¢uvanje ili fizioloskom otopinom,
protrijajte prstom i obriSite papirnatom maramicom i ostavite da se
posusi.

Ne ¢uvaijte lece u fizioloSkoj otopini, jer je ona idealan medij za rast
mikroorganizama.

Prije nego napustite zdravstvenu ustanovu u kojoj ste prvi puta stavili lece,
morate biti praktiéno osposobljeni za stavljanje i vadenje kontaktnih
le¢a. Ukoliko lece ne moZete staviti sami, osposobljena treba biti osoba koja
¢e Vam pomagati u stavljanju i odrzavanju leca.

ODLAGANJE ISKORISTENIH KONTAKTNIH LECA

Kontaktne lece mogu se odloziti putem VaSeg komunalnog poduzeca za
odvoz otpada ili putem specijaliziranih poduzeca za recikliranje.

Ne bacajte svoje kontaktne lece u umivaonik ili u zahodsku Skoljku!



Znatenje oznaka koje cete naci na bocicama ili kutijicama Vasih leca:
BC - bazna zakrivljenost lece
DIA - veliCina (promjer) lece
D/Dsph - dioptrija (jakost lece)
Deyl - cilindar (jakost cilindra)

AX  -os

R -desnaleca

L -lijevaleca

- medicinski proizvod

- jedinstveni identifikator proizvoda
C€ - oznaka certifikacijske kuce

/\ - pogledati upute za korisnike

- Sifra serije

¥ - vijedi do datuma

SN - serijski broj proizvoda

ﬂ - datum proizvodnje

- proizvodac

) - jedan korisnik - visekratna upotreba
@ - ne koristite ukoliko je pakiranje oSteceno

Proizvodac:
Opto Centar Optika d.0.0.

laboratorij za proizvodnju kontaktnih le¢a c €
Viaska 64, HR-10000 Zagreb 0476

korisnicka verzija: 0C0-R-01062023VerA



